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Farmacéutica

FARMACOLOGIA

Farmacologia € o campo de estudo da ciéncia que estuda os efeitos dos

medicamentos no organismo humano e animal. Esse termo deriva das
palavras gregas “pharmacon”, que significa “droga” ou “medicamento”, e
“logos”, com o significado de ciéncia ou estudo. Desse modo, a farmacologia
€ a ciéncia que estuda a acéo, a eficacia e também a seguranca dos

medicamentos.

Areas de Estudos da Farmacologia

Farmacologia Clinica: estuda desde a origem e propriedades até os

efeitos fisioldgicos e bioquimicos dos remédios;

Farmacocinética: ela estuda a absorc¢éao, a distribuicdo, o metabolismo e a

excrecao dos medicamentos no organismo;

Farmacodinamica: é o estudo dos efeitos dos medicamentos no organismo

e 0S mecanismos pelos quais eles atuam;
Toxicologia: estuda sobre os efeitos toxicos dos medicamentos no
organismo e também as formas de prevencao e tratamento de tais efeitos;

Farmacogenética: essa € uma area que foca no estudo sobre as variacées

genéticas de cada pessoa ou animal e como elas afetam a resposta
referente aos medicamentos;

Farmacovigilancia: foca em analisar a deteccéo e a prevencao de efeitos

adversos dos medicamentos;
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gue contempla o estudo das propriedades fisicas, quimicas, bioquimicas e

Farmacognosia: € uma ciéncia multidisciplinar

biolégicas dos farmacos ou dos farmacos potenciais de origem natural

assim como busca novos farmacos a partir de fontes naturais.
FARMACOCINETICA

Farmacocinética: estuda o caminho do farmaco no organismo, desde a sua

administracdo, absorcao, distribuicdo, metabolismo, até a sua excrecao.
Cada uma dessas etapas pode afetar positiva ou negativamente a acao do
farmaco, dependendo da forma como for aproveitada.

Ex.: a absorcdo de farmacos como o omeprazol se da de forma mais

eficiente quando se esta de jejum.

A Farmacocinética divide-se em:

Absorcéo: compreende sobre os diferentes locais em que ela pode ocorrer
e as barreiras fisiologicas que dificultam o processo absortivo, durante a
absorcéo é a biodisponibilidade, ou seja, a fragdo do farmaco que alcancara
a circulacéo sistémica, de acordo com a forma de administracéo realizada,
as propriedades quimicas do farmaco e algumas caracteristicas proprias do
paciente.

Distribuicdo: estuda-se os caminhos dos medicamentos até chegarem ao

orgao-alvo, seja pela corrente sanguinea ou linfatica;

pY

Biodisponibilidade: A biodisponibilidade refere-se a extensdo e a

velocidade em que a porcdo ativa (farmaco ou metabdlito) adentra a
circulagcao sistémica, alcancando, assim, o local de agao.

Metabolismo: Os farmacos, podem ser transformados em metabdlitos

inativos, prontos para excre¢do, ou até mesmo em compostos mais ativos
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gue o inicial, e isso se da por atividade enziméatica.
As reacgOes de biotransformacdo podem ser classificadas em duas fases:
fase | ou de oxidag&o/reducao e fase Il ou conjugacéo/hidrolise. As reacdes
de oxidagado/reducdo mais conhecidas sdo aquelas realizadas pelas
enzimas do citocromo P450 microssomal, e nelas grupos polarizados sao

adicionados ou encobertos, modificando a estrutura quimica do farmaco.

FARMACOCINETICA

Os pro-farmacos séo ativados nas reagfes de fase | e sdo medicamentos
administrados de forma inativa, ativados no figado. Ja as reacgbes de
conjugacao/hidrolise tém como obijetivo inativar um metabdlito ou aumentar
a sua solubilidade, de forma a aumentar a sua excrecdo na urina ou na bile.
Ex.: Pré farmaco (prednisona) forma inativa, enquanto a (prednisolona) ja é
um farmaco, forma ativa.

Excrecdo: A excrecdo dos farmacos do organismo geralmente se da por via
renal ou biliar e é facilitada devido a metabolizagdo dos farmacos nas fases
de oxidacdo/reducdo e conjugacao/hidrélise, j& que podem aumentar a

hidrossolubilidade dos farmacos.

Thwu-‘

Principais Locais de Accdo dos Farmacos
de Administragdo Oral

Fonte:https://enfermagembio.blogspot.com/
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FARMACODINAMICA

Farmacodindmica: Estuda os efeitos bioquimicos e fisiologicos dos

farmacos e seus mecanismos de acdo nos organismos vivos; explora os
fatores determinantes de relacdo entre os farmacos e 0s receptores no
tecido alvo. Farmaco e seu receptor, modelo chave e fechadura, estuda o
momento em que o farmaco se liga no receptor, € uma reacao muito
especifica.
Farmaco sdo projetados para receptores especificos no sitio alvo, sédo os
receptores bioldgicos, eles geralmente estdo na membrana celular. Cada
classe farmacéutica € projetada para um receptor especifico, podendo este
receptor alvo ser uma proteina, uma enzima ou até mesmo um acido
nucléico.
Os receptores funcionam como sensores, uma vez acoplados ao seu ligante
especifico, desencadeia e propagam o sinal regulador na célula alvo. Essas
acOes reguladoras podem ser exercidas diretamente em seus alvos
celulares, as proteinas efetoras, ou podem ser conduzidas por moléculas
intermediarias de sinalizacdo denominadas de transdutores (ou chamados
de 2° mensageiros).
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INTERACAO MEDICAMENTOSA
(Interacao Droga x Droga; Droga x Alimentos)
(Interacédo Droga x Droga; Droga x Alimentos)

Interacdo Medicamentosa (Droga x Droga)

A interacdo medicamentosa representa uma reacao entre duas ou mais

drogas administradas simultaneamente a um paciente, no qual o modo de
acdo de uma droga influencia na outra. Podendo ocorrer de forma
programada, quando prescrita com consciéncia do efeito esperado, e pode
ser também de forma involuntaria ou acidental.

As interacdes das drogas sdo de dois tipos, o0 mais comum € a interacéo

farmacocinética, o segundo €é a interacdo farmacodinamica. (O

conhecimento das interacdes medicamentosas capacita o farmacéutico a
minimizar a toxicidade medicamentosa ou impedir que ela ocorra, ajustando
a dosagem ou o esquema posoldgico para uma droga, ou

escolhendo um agente alternativo).

A interacao pode ser por sinergismo quando o efeito esperado de uma droga
sofre potenciacdo ou adicdo em seu efeito, ou efeito por antagonismo
guando a resposta terapéutica de um medicamento &

reduzida ou neutralizada pela administracéo de outro..
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INTERACAO MEDICAMENTOSA
(Interacao Droga x Droga; Droga x Alimentos)

INTERAGOES

MEDICAMENTOSAS

'S_ My Phormo

Fonte: Guia de Intera¢cdes Medicamentosas
Interacdo Farmacodinamica (Droga x Droga)

As interacdes farmacodinamica é quando um farmaco modifica a sensibilidade ou

a resposta dos tecidos a outro farmaco, por ter o mesmo efeito (agonista) ou efeito
bloqueador (antagonista). Habitualmente, esses efeitos ocorrem no nivel do

receptor, mas podem ocorrer no nivel intracelular.

Farmacos estruturalmente especificos
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INTERACAO MEDICAMENTOSA

(Interacao Droga x Droga; Droga x Alimentos)
Interacdo Medicamentosa (Droga x Alimentos)

Nutrientes sdo alimentos, bebidas (incluindo o &lcool) e suplementos
alimentares. O consumo dessas substancias pode alterar os efeitos dos

medicamentos que a pessoa toma.

Alimentos

Como os alimentos, os medicamentos ingeridos pela boca devem ser
absorvidos pelo estdmago ou pelo intestino delgado. Consequentemente, a
presenca de alimentos no trato digestivo pode reduzir a absor¢cdo de um
medicamento. Geralmente, tais interagcdes podem ser evitadas, ao tomar o

medicamento uma hora antes ou duas horas depois das refeicoes.

Suplementos dietéticos

Suplementos alimentares, como ervas medicinais, sdo produtos (exceto o
tabaco) que contém, por exemplo, uma vitamina, sais minerais, ervas ou
aminoacidos e que tém o objetivo de suplementar uma dieta normal. Os
suplementos sdo regulamentados como alimentos, n&o como
medicamentos, de modo que ndo sao testados de forma abrangente. No
entanto, eles podem interagir com medicamentos vendidos sob prescricdo
médica ou de venda livre (MIP’s). As pessoas que tomam suplementos
alimentares devem informar seus médicos e farmacéuticos sobre o uso de
medicamentos ou suplementos em uso, para que sejam evitadas
interacdes.

Interacdo Medicamentosa (Droga x Alimentos)
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INTERACAO MEDICAMENTOSA

(Interacao Droga x Droga; Droga x Alimentos)
Alcool

Embora muitas pessoas ndo considerem o alcool um nutriente, ele afeta os
processos no corpo e interage com muitos medicamentos. Por exemplo,
ingerir bebidas alcodlicas com o antibiético (ex.:metronidazol) pode causar
rubor, dor de cabeca, palpitacdes, ndusea e vomitos (reagdes antabuse ou
dissulfiram). Os médicos ou farmacéuticos podem responder a perguntas

sobre possiveis interacdes entre alcool e medicamentos.

Enzima Alcool Enzima Aldeido
Etanol Desidrogenase , ... 40i4, Desidrogenase ,.....0

(Alcool)

Medicamento com
efeito dissulfiram

(antabuse)
atua aqui

Fonte: https://remedioseadversos.com.br/antabuse-o-efeito-dissulfiram
Fatores que interferem na acao e o efeito do farmaco

1. Fatores Dependentes do Ambiente:

- luz, ruidos, Temperatura, ...

Fatores dependentes das Drogas:

- propriedades fisico-quimicas - Veiculo utilizado na formulagéo
Formas farmacéuticas:

- Dose, Via de administragcao

Area de absorcdo a qual o farmaco é exposto

N

. AcOes Reciprocas de Drogas

Sinergismo (soma, potenciacao)
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INTERACAO MEDICAMENTOSA
(Interacao Droga x Droga; Droga x Alimentos)
Antagonismo (quimico,  fisico, por = competicao, fisioldgico
ou

farmacologico

w

. Fatores Dependentes do Organismo

Variagao Individual

Espécie

-  Racga

- Sexo

- Idade

- Peso

- Via de Administracéo

- Tolerancia (adquirida, congénita, cruzada, taquifilaxia)

Problemas Relacionados a Medicamentos (PRMS)

Problemas Relacionados a Medicamentos (PRMs) é um termo

frequentemente utilizado na Atencdo Farmacéutica e na Farmacia Clinica.

Os PRMs podem estar relacionados a Reacdes Adversas

a Medicamentos (RAMS), consideradas ndo evitaveis e que sempre

produzem dano ao paciente, ou Erros de Medicacédo (EM), considerados
evitaveis e que podem ou nao causar danos ao paciente. Os EM
classificam-se em: erros de prescrigéo, dispensagéo e administracao.

Os PRMs levam a um aumento substancial na morbidade (Mannesse et al.,
2000) e mortalidade (Ebbesen et al., 2001), assim como aumentam 0s
custos nos cuidados da saude (Ernst, 2001), prejudicando tanto o individuo

como a sociedade. A prevengao de um PRM seria a condi¢ao ideal, para

gue ndo fosse necesséria a sua correcao. Todavia, alguns PRMs podem ser
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INTERACAO MEDICAMENTOSA

(Interacao Droga x Droga; Droga x Alimentos)
consequéncia de uma reacdao particular e ndo evitavel de um paciente, como

€ 0 caso das reacbes de hipersensibilidade causadas por agentes
antiinflamatérios ndo esteroidais (AINES), antibioticos, anticonvulsivantes,
entre outros, comumente diagnosticadas como Sindrome de Stevens-
Johnson (Ghislain & Roujeau, 2002). Nesse caso os PRMs se constituem

nas ReacOes Adversas aos Medicamentos (RAMS).

%N

Fonte: Caroline Aguiar / sindrome
StevensJohnson/Instagram / Reprodugéo

Influenciadora Virginia Fonseca mostra
reagdo alérgica a medicamentos — Foto:
Reproducao/Redes Sociais

Fatores que interferem na acao e o Efeito do Farmaco

Idade;

Composicédo genética;

Tamanho do corpo;

O uso de outras substancias e suplementos alimentares (como ervas
medicinais);

Consumo de alimentos (incluindo bebidas);

Presenca de doencas (como doenca renal ou hepética);
Armazenamento do medicamento (se o medicamento foi armazenado

por tempo demais ou em condicdes ambientais erradas);

Desenvolvimento de tolerancia e resisténcia.
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INTERACAO MEDICAMENTOSA
(Interacéo Droga x Droga; Droga x Alimentos)

W

Va;;i‘a" Fatores
o ritmo IEHCE ™ Fungo cardiovascular
9'0995 c“ca"'am Fungao gastrointestinal
Estado
psicolégico Fungao imunoldgica
PocTooee Fungao hepitica
OCUPAGONaIS
Infeccao Fungio
renal
Doenga Concentragio
de albumina
Pressao
barcmeétrica Estrosse
Luz do sol Febre
Exercicios Inanigéo
Lactaca Comporamento
Gravidez Co«/\sumo de alcool
X0 idade Fumo (tabaco
ou maconha)
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OBRIGADA
BONS ESTUDOS A TODOS!

ﬂra. Francisca Zurita
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